DOMENICA 22 MARZO 2015

SENTIERO ATTREZZATO “FAUSTO SUSATTI” - CIMA CAPI
con gli amici di Riva del Garda

Il sentiero attrezzato offre un suggestivo paesaggio sul Lago di Garda ed esposizioni mozzafiato per
la verticalita delle pareti sottostanti. Il percorso si sviluppa, per la maggior parte, avanzando su facili
roccette, attraversando i resti delle trincee austriache della prima Guerra Mondiale. Si arriva circa a
meta superando una facile cengia, arrivando ad un punto panoramico dove si ha una splendida
visione del gruppo del Monte Baldo, in lontananza si possono gustare le cime del gruppo
dellAdamello e guardando in basso, il Lago di Garda nella sua parte alto-centrale. A circa % della
ferrata si trova l'unico punto con il passaggio un po' tecnico, con il quale si aggira un grosso masso,
restando sospesi nel vuoto. In circa un'ora di via ferrata si raggiunge, senza grosse difficolta, la Cima
Capi (907mt) dove sovrasta il tricolore e il libro di via (2.30h dall'auto). La ferrata in questione risulta
semplice e non impegnativa, adatta anche ai prarip nonostante il passaggio tecnico finale.

Materiale necessario:imbrago, casco, set da ferrata, frontalino, canfte lasciare in auto), scarponcini. Il
pranzo € al sacco.

Partenza: ore 8.30 al parcheggio di Caneve

Rientro previsto per le ore 17,00 circa

Costo: 3 euro

Iscrizioni entro leore 19.00, di giovedi 19 marzall'indirizzo mailsatarcoag@gmail.cono contattando

Letizia: 328.3188143. Se non rispondo, per motivi di lavor@mviate un sms con il vostro nome e cognome
e sarete ricontattati.

N.B. Al momento dell'iscrizione ricordarsi di comunicae provvisti 0 mendel materiale necessario
all'escursione e se si tratta di soci regolarmesat@ti oppure no (in questo ultimo caso la quota dell'esone
accresce di 2€ per la copertura assicurativa gieraa

DOMENICA 12 APRILE - BAITA CARGONI CON | GENITORI

Vi anticipiamo che domenica 12 aprile si svolgenaiscita , per tutti i ragazzi della Sat (Alpinisgiovanile,
gruppo scarponcini) presso la Baita Cargoni, cqirésenza e l'invito aperto anche a tutti i geni®eguira
programma della giornata. Intanto segnate in agandae questo appuntamento!

| vostri accompagnatori
ALPINISMO GIOVANILE
SAT ARCO



